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INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA

10 de Setembro

Tarde - Chegada dos Participantes
16h0O0 | Abertura do Secretariado

16h30 | Sessao de Acolhimento a EVERMI 2026
Dinédmica de Grupo EVERMI

18h0O0 | Ferramentas do Interno 1:
Medicina Interna contemporanea: complexidade, evidéncia e integracao de
cuidados

19h00 | Mesa de Abertura
Decisao clinica sob incerteza: como pensa o internista?

20h00 | Jantar de Abertura

11 de Setembro : :
Tema do Dia: Doencas Infeciosas

09h00 | Casos Clinicos1e?2

09h40 | Quizz 1:
Antibioticos sem medo: escolhas praticas no internamento e na urgéncia

10h20 | Encontro com o Especialista 1:
Sépsis nas primeiras 6 horas: reconhecer e o que fazer mesmo!

11h00 | Pausa para café

11h20 | Encontro com o Especialista 2:
Stewardship antibidtico para internos: quando escalar, descalar e parar

12h00 | Encontro com o Especialista 3:
Hipertermia de Significado Indeterminado — Quebra-Cabecas?

13h0O0 | Almoco | Workshop 1
Interpretacao pratica de microbiologia para o internista
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INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA

11 de Setembro

CONTINUACAO
14h30 | Out of the Box 1
14h50 | Ferramentas do Interno 2:
Medicina Interna contemporanea: complexidade, evidéncia e integracao de

cuidados

15h30 | Encontro com o Especialista 4:
Bacteriemia e Endocardite infeciosa: quando suspeitar e como investigar?

16h10 | Laboratério de Urgéncia 1: Quando o telefone tocal!
Alteracdes do hemograma

17h30 | Encerramento do Dia

20h30 | Jantar de Encerramento
Entrega dos Diplomas de Participacao

12 de Setembro

09h00 | Casos Clinicos3 e 4

Tema do Dia: Doencas Enddcrinas/Renais

09h40 | Encontro com o Especialista 5:
Disturbios hidroeletroliticos que todo o interno tem de dominar

10h20 | Quizz 2:
Gasometria e Equilibrio Acido Base

11h0O0 | Pausa para café

11h20 | Encontro com o Especialista 6:
Lesao renal aguda: manejo e erros frequentes

12h00 | Ferramentas do Interno 3:
A Creatinina esta a subir. E agora?
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INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA

12 de Setembro

CONTINUACAO

13h00 | Almocgo | Workshop 2
Inteligéncia artificial e futuro da decisao clinica

15h00 | Out of the Box 2
15h20 | Encontro com o Especialista 7:
Urgéncias enddcrinas: hipo/hipercalcemia, hipoglicemia, cetoacidose e estado

hiperosmolar

16h00 | Laboratério de Urgéncia 2: Quando o telefone toca!
AlteracoOes Hidroeletroliticas

17h20 | Conferéncia 2 | Conferéncia de Encerramento
O erro clinico e o que aprendemos com ele

17h40 | Encerramento do Dia

Comissao Organizadora: Comissao Cientifica:

Zélia Lopes (Diretora) Antdnio Martins Baptista (Presidente)
Ricardo Louro (Co-Diretor) Inés Chora

Nuno Bernardino Vieira Marco Fernandes

Andreia Vilas Boas Maria da Luz Brazao

José Mariz Maria Joao Lobao

Joseé Sousa Narciso Oliveira

Luisa Guimaraes Olga Goncgalves

Raquel Cavaco Sandra Morais

Ricardo Fernandes
Ricardo Louro
Susana Marques
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