


Maria da Luz Brazao e Luisa Eca Guimaraes
Andreia Vilas-Boas
Inés Chora
Isabel O. Cruz
Nuno Bernardino Vieira
Ricardo Fernandes
Ricardo Louro
Sandra Morais
Susana Neves Marques

Antonio Martins Baptista

Antonio Carneiro
Armando Carvalho
Arsénio Santos
Carlos Vasconcelos
Faustino Ferreira
Joao Araujo Correia
Lelita Santos
Luis Duarte Costa
Manuel Teixeira verissimo
Olga Goncgalves



07:45 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

Admissao e registo dos participantes

Ginasio clinico de doencas autoimunes

Lupus eritematoso sistémico e sindrome antifosfolipidica
Intervalo

Keynote: Hospital Digital

Artrite Reumatoide

Despertar enérgico

Vasculites

Risco infecioso e doenc¢a autoimune: profilaxia antes e durante

o tratamento

Almoco

Quizz de Dermatologia

DPOC: das exacerbacoes ao tratamento da doen¢a estavel
Despertar enérgico

Doencas do intersticio: do diagnostico ao tratamento
Abordagem de nodulos pulmonares

Intervalo

Abordagem da asma bronquica: o que ha de novo?

workshop de ventilacao nao-invasiva



08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

Workshop de Risco Vascular
Hipertensao arterial

Insuficiéncia cardiaca aguda

Intervalo

Insuficiéncia cardiaca cronica
Miocardite e pericardite

Despertar enérgico

Sindromes coronarios agudos e cronicos

Fibrilhacao auricular

Almoco

Quizz de eletrocardiografia: problemas da vida real
Sincope

Despertar enérgico

Doenca aterosclerodtica carotidea e aortica
Encontro com o especialista: Psiquiatria

Intervalo

Tromboembolismo venoso

Hipertensao pulmonar



08:30 - 09:00

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

Seguimento do doente com doen¢a hepatica cronica
avancada

Hepatite aguda e aguda em cronica

Doenca vascular do figado

Intervalo

Doencas autoimunes do figado

Patologia esofagogastrica

Despertar enérgico

Hemorragia digestiva alta

Diarreia

Almoco

Quizz de Imagiologia do torax

Cefaleias

Despertar enérgico

Encontro com o especialista: Otorrinolaringologia
Acidente vascular cerebral isquémico

Intervalo

Deméncias

Epilepsia



08:30 - 09.00

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10

12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00

Workshop de Tratamento farmacologico da diabetes
mellitus tipo 2

Diabetes 2026: o que ha de novo?

Diabetes Digital — Da Inteligéncia Artificial aos Dispositivos
Inteligentes

Intervalo

Disfuncgao tiroideia — Quando e como medicar?
Emergéncias Endocrinologicas

Despertar enérgico

Hipertensao de causa endocrina — Do diagnostico ao
tratamento

Obesidade: Do Diagnostico ao Tratamento

Almoco

Quizz de Imagens em Medicina

Protegao cardiorrenal: novas abordagens farmacologicas
Despertar enérgico

Encontro com o especialista: Genética Médica
Seguimento do doente com doencga renal cronica
Intervalo

Workshop de glomerulopatias



08:00 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00

Infecoes nosocomiais e agentes multirresistentes
Workshop de VIH

Infecoes importadas

Intervalo

Keynote

Infe¢oes Osseas e articulares

Despertar enérgico

Bacteriémia e endocardite

Vacinacao

Almoco

Fragilidade: o que um internista nao pode esquecer
Velhos farmacos, novas utilizacoes

Despertar enérgico

Medicina transfusional: o ABC para o internista
Alteracoes do hemograma - quando e como valorizar?
Intervalo

Hipocoagula¢ao no doente oncologico: one size fits all?



