
ESCOLA DE VERÃO
INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

HOTEL MH PENICHE

10 a 12 de Setembro de 2026

Encontros com o Especialista
Laboratório de Urgência 
Workshops, Quizzes
Casos Clínicos

INSCRIÇÕES EM WWW.SPMI.PT



11 de Setembro 

ESCOLA DE VERÃO
INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA10 de Setembro 
Tarde - Chegada dos Participantes 

16h00 | Abertura do Secretariado 

16h30 | Sessão de Acolhimento à EVERMI 2026
                Dinâmica de Grupo EVERMI
                 José Mariz e Nuno Bernardino Vieira

17h45 | Pausa para café

18h00 | Ferramentas do Interno 1: 
                 Medicina Interna contemporânea: complexidade, evidência e integração de cuidados
                  Adelaide Belo

19h00 | Mesa de Abertura 
                 Decisão clínica sob incerteza: como pensa o internista? 
                 João Sequeira; Vasco Barreto; Luísa Guimarães

20h00 | Jantar de Abertura

09h00 | Casos Clínicos 1 e 2

09h40 | Quizz 1:
                 Antibióticos sem medo: escolhas práticas no internamento e na urgência 
                   Olga Gonçalves; Raquel Cavaco

10h20 | Encontro com o Especialista 1: 
                Sépsis nas primeiras 6 horas: reconhecer e o que fazer mesmo!
                  José Sousa

11h00 | Pausa para café

11h20 | Encontro com o Especialista 2: 
                Stewardship antibiótico para internos: quando escalar, descalar e parar 
                  Isabel Casella

12h00 | Quizz 1:
                Gasometria e Equilíbrio Ácido Base 
                   Andreia Vilas Boas e Ricardo Louro

13h00 | Almoço | Workshop 1
                Interpretação prática de microbiologia para o internista (hemoculturas, uroculturas, 
                contaminação vs infeção verdadeira, antibiogramas) 
                   Ricardo Fernandes; Andreia Vilas Boas

Tema do Dia: Doenças Infeciosas



12 de Setembro 

ESCOLA DE VERÃO
INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA
11 de Setembro 

14h30 | Out of the Box 1
                   António Martins Baptista

14h50 | Ferramentas do Interno 2: 
                 Biomarcadores de infeção: PCR, procalcitonina, quando pedir e suas limitações! 
                   Nuno Germano

15h30 | Encontro com o Especialista 3:
                 Bacteriemia e Endocardite infeciosa: quando suspeitar e como investigar?
                   Ana Gorgulho

16h10 | Pausa para café

16h25 | Laboratório de Urgência 1: Quando o telefone toca! 
                 Alterações do hemograma
                   Nuno Bernardino Vieira e Ricardo Louro

17h45 | Encerramento do Dia

20h30 | Jantar de Encerramento
                 Entrega dos Diplomas de Participação

09h00 | Casos Clínicos 3 e 4

09h40 | Encontro com o Especialista 4: 
                 Distúrbios hidroeletrolíticos que todo o interno tem de dominar
                    Susana Marques

10h20 | Encontro com o Especialista 5: 
                 Hipertermia de Significado Indeterminado – Quebra-Cabeças?
                   Narciso Oliveira

11h00 | Pausa para café

11h20 | Workshop 2
                A Albuminúria como Marcardor de Risco CV
                  Boehringer Ingelheim

Tema do Dia: Doenças Endócrinas/Renais

CONTINUAÇÃO



ESCOLA DE VERÃO
INTERNOS DE MEDICINA INTERNA
SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

PROGRAMA
12 de Setembro 

12h20 | Ferramentas do Interno 3: 
                A Creatinina está a subir. E agora?
                  Narciso Oliveira

13h40 | Almoço | Workshop 3
                 Inteligência artificial e futuro da decisão clínica
                    Sérgio Pina

15h20 | Out of the Box 2
                   Luís Duarte Costa

15h40 | Encontro com o Especialista 6:
                 Urgências endócrinas: hipo/hipercalcemia, hipoglicemia, cetoacidose e estado
                 hiperosmolar
                    Zélia Lopes

16h20 | Pausa para café

16h35 | Laboratório de Urgência 2: Quando o telefone toca! 
                 Alterações Hidroeletrolíticas
                   Susana Marques; Zélia Lopes

17h55 | Conferência de Encerramento 
                O erro clínico e o que aprendemos com ele
                  Fernando Salvador

18h15 | Encerramento do Dia

CONTINUAÇÃO

Comissão Organizadora:
Zélia Lopes (Diretora)
Ricardo Louro (Co-Diretor)
Nuno Bernardino Vieira
Andreia Vilas Boas
José Mariz
José Sousa

Comissão Científica:
António Martins Baptista (Presidente)
Inês Chora
Marco Fernandes
Maria da Luz Brazão

Luísa Guimarães
Raquel Cavaco
Ricardo Fernandes
Ricardo Louro
Susana Marques

Maria João Lobão
Narciso Oliveira
Olga Gonçalves
Sandra Morais

CASOS CLÍNICOS SELECIONADOS

CC 1 | Granulomatose Eosinofílica com Poliangeíte com Envolvimento Multissistémico Grave num Doente Jovem: Desafios,
diagnósticos e terapêuticos | Tiago Lopes 
CC 2 | Hipercalcemia Maligna: O Achado Inicial num Linfoma Difuso de Grandes Células B | Maria Montenegro Palma        
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CC 3 | Rabdomiólise Grave como Manifestação Inaugural de Hipotiroidismo Primário | Rui Parente
CC 4 | Quando o diagnóstico se esconde na Pleura | Cátia Andrade Martins    
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